
Adressen Movens:

Locatie Huis van de Buurt 

De Kooi

Driftstraat 49

2315 CD Leiden

Locatie Huis van de Buurt

Op Eigen Wieken

Valkenpad 5

2317 AN  Leiden

Bewegingscentrum Oegstgeest

Endegeesterstraatweg 5

Gebouw Bewegingscentrum

2342 AJ Oegstgeest

Arbeid
Er zijn vele mogelijkheden om 
arbeidservaring op te doen binnen  
Movens, met als doel doorstroming 
naar (aangepast) werk of 
vrijwilligerswerk. 
Movens biedt deze arbeidsmatige 
plekken aan op verschillende locaties 
in Leiden en Oegstgeest

•	 Kwekerij de Groene Cirkel

•	 Handling MoBi

•	 Fietsenmakerij

•	 Landschaps Onderhouds Project (LOP)

•	 Horeca

•	 Vervoersproject
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Participatie door arbeid, dagbesteding  
en educatie  

www.movens-leiden.nl



Movens is een onderdeel van GGZ 
Rivierduinen. Wij bieden dagbesteding 
aan op het gebied van arbeid, dagbesteding 
en educatie voor ingeschreven deelnemers 
met een psychische kwetsbaarheid. 
Onze activiteiten zijn gevestigd op 
meerdere locaties in Leiden en Oegstgeest. 
Iedere activiteit of werkplek biedt 
mogelijkheden op verschillende niveaus. 
Daarnaast is het mogelijk om nieuwe 
technieken aan te leren of vaardigheden 
op te halen. Voor onze activiteiten is er een 
financiering nodig die u op verschillende 
manieren kunt aanvragen. Mocht u hier 
vragen over hebben dan kunt u deze altijd 
aan ons stellen.

Voor rondleidingen, kennismakingen 
en intakes met het oog op dagbe-
stedingsactiviteiten of arbeidsmatige 
dagbesteding, meer informatie over 
de verschillende financieringsvormen, 
een oriënterend gesprek of een intake 
kunt u terecht bij:  

de intaker van Movens, Petra de Waal. 
Dit kan telefonisch 06 - 209 88 545 
of per mail aanmeldingmovens@
rivierduinen.nl

Recreatief
Movens biedt recreatieve activiteiten 
aan op verschillende locaties in 
Leiden en Oegstgeest:

•	 Creatief atelier 

• 	 Computervaardigheden 

	 en internetcafe

• 	 Fotografie

• 	 Beleef de natuur

• 	 Mindfulness

• 	 Muziek

• 	 Sport

• 	 Diverse sociale activiteiten 		
	 waaronder samen dineren in 		
	 het wijkrestaurant.

Educatie
Het hele jaar door worden er in het  
kader van educatie regelmatig 
cursussen en workshops aangeboden. 
Dit soms in samenwerking met een 
van onze partners. Het aanbod 
verschilt per locatie en wordt bij 
onze activiteitenbegeleiders kenbaar 
gemaakt. 

 


